Kurz Konstruktivni mezilidské komunikace

s Jakubem Svecem pro studenty MFF UK

Anotace:

Kurz ucastnikiim umoini ponofit se hloubéji do konstruktivni komunikace a problematiky
mezilidskych vztahl jak v praci, tak v osobnim Zivoté. Bude moZné procvicit si reSeni
vybranych komunikacnich situaci v praxi. Praktické cviceni bude doplnéné vysledky
nejnovéjsich vyzkumt zabyvajicich se fungovanim mozku.

Kurz zdjemclm také pomUze pochopit, co a proc¢ se v komunikaci déje, umozni jim zlepsit se
v reflektovani jejich chovani a poskytne jim komunikacni strategie i techniky,
jak komunikovat stru¢né, s patficnou naléhavosti a pfitom oSetfovat mezilidské vztahy (nebo
je aspon co nejméné poskodit).

Tézisté kurzu bude v praktickém trénovani za pomoci videorozboru a bude rezervovan
dostatek prostoru pro reseni situaci z praxe ucastnika.

Kdy: vZdy stfeda, od 17:30 do 20:30 hod, 4 vyucovaci hodiny v délce 45 min, v priibéhu
zimniho semestru AR 2014-15

Listopad: 5. listopadu 2014, 12. listopadu 2014
Prosinec: 3. prosince 2014, 10. prosince 2014

Kde: mistnost T 141, 1. patro, Kariérni a poradenské centrum pti MFF UK, V HoleSovickach 2,
Praha 8

Registrace je povinna a to na http://bit.ly/1vTOxSG

Program lekci:

1. Neurovédné zaklady mezilidskych interakci (jak funguje nas mozek, proc jsou nase
emoce duleZité a prvotni, model primarnich nefyziologickych potreb)

2. Proces komunikace (jak vlastné komunikujeme, jak do komunikace vstupuje nase
jedineéné vnimani, konstruktivni a destruktivni komunikace, jak dosahovat
porozumeéni)

3. Komunikacni axiomy a zakladni komunikacni vzorec (komunikace probiha neustale
a neprobiha ptimodafe a co ztoho plyne do praxe, komunikujeme o ,véci”
i 0 ,,vztahu“, poskytovani zpétné vazby)

4. Vedeni a fizeni (zakladni rozdil mezi dvéma zplsoby ovliviiovani druhych: vedenim
/vytvarime pro druhé prostor/ a fizenim /tla¢ime na druhé)

5. Nacvik reSeni situaci z praxe, emocni mozek (aplikace vySe popsanych principud
v praktickych situacich, prace s emocemi — emocni inteligence)

6. Nacvik reSeni situaci z praxe, zplsob vyjadfovani (feSeni komunikacnich situaci, jak
formulovat vécny cil naseho sdéleni, jak komunikovat stru¢né, jasné, srozumitelné)



7. Nacvik reSeni situaci z praxe, aktivni naslouchani (feseni komunikacnich situaci,
nacvik aktivniho naslouchani)

8. Ndcvik reseni situaci z praxe, zdklady vyjednavani (feSeni komunikacnich situaci, jak
vyjednavat, proces vyjednavani, pozi¢ni /bojové/ a win — win vyjednavani)

Informace o lektorovi:

Mgr. et Mgr. Jakub Svec vystudoval filosofii na UK FF se zaméFenim na ucitelstvi, posléze
jednooborovou pedagogiku se zamérenim na osobnostni a socidlni rozvoj. V soucasnosti prednasi na
UK, plsobi jako odborny lektor ve firemnim sektoru (firma Interquality) a Skolstvi (ob¢anské sdruzeni
Projekt Odyssea). Specializuje se na mezilidské vztahy a osobnostni rozvoj: od zlepsovani komunikace
a asertivnich dovednosti, pres kurzy a poradenstvi v oblasti tymové prace a vedeni lidi az po
koucovani a konzultace v oblasti sebetizeni, prdce na sobé a poradenstvi vtézkych Zivotnich
situacich. Vénuje se problematice prevence Sikany. Sdm proSel 500 hodinovym socidlné
psychologickym vycvikem se sebereflektivni ¢asti. Jeho lektorskd a poradenska praxe it vice nez
4000 hodin.

Kontakt: svec@odyssea.cz




